
Lesson ScheduleLesson ScheduleLesson ScheduleLesson ScheduleGRASPGRASPGRASPGRASP 上飯田校
レ ッ ス ン ス ケ ジ ュ ー ルD A N C E  S T U D I O

SUN

キッズキッズキッズ

小学1年～4年小学1年～4年小学1年～4年

日曜日FRI 金曜日

16:45 - 17:30 9:50 - 10:35
2027年 開講2027年 開講2027年 開講

HIPHOPHIPHOPHIPHOP

SamuraiSamuraiSamurai

18:30  ｰ 19:25

AkaneAkaneAkane

19:30  ｰ 20:25

AkaneAkaneAkane

20:30 ｰ 21:25

MizukiMizukiMizuki

20:00 - 20:55

UcchyUcchyUcchy

小学5年以上
（経験者）

月曜日MON

CHEER SPCHEER SPCHEER SP

2027年2月開講

火曜日TUE

小学2年～4年

FREESTYLEFREESTYLE
キッズ中キッズ中級級

FREESTYLE
キッズ中級

2027年1月開講

小学5年以上

Girls, Jazzfunk,HiphopGirls, Jazzfunk,Hiphop

K-POPK-POPK-POP

2027年1月開講

中学生以上

Girls,Jazz,Waack Girls,Jazz,Waack 

JAZZFUNKJAZZFUNK
中級中級

JAZZFUNK
中級

2027年1月開講

Girls,K-pop,HiphopGirls,K-pop,HiphopGirls,K-pop,Hiphop

manamanamana

17:20 ｰ 18:15

AkaneAkaneAkane

16:30 ｰ 17:15

水曜日WED

小学2年～4年

Girls, JazzGirls, JazzGirls, Jazz

JAZZFUNKJAZZFUNK
キッズキッズ

JAZZFUNK
キッズ

小学4年以上

Girls, JazzGirls, JazzGirls, Jazz

JAZZFUNKJAZZFUNK
初級初級

JAZZFUNK
初級

manamanamana

18:20 ｰ 19:15

小学4年以上

JAZZJAZZ
初級初級
JAZZ
初級

心結心結心結

19:20 ｰ 20:15

中学生以上

FREESTYLE,Girls,JazzfunkFREESTYLE,Girls,JazzfunkFREESTYLE,Girls,Jazzfunk

JAZZJAZZ
中級中級
JAZZ
中級

心結心結心結

⼩学4年以上⼩学4年以上小学4年以上

木曜日THU
17:20 - 18:15

GIRLS &GIRLS &
WAACKWAACK
GIRLS &
WAACK

愛製愛製愛製

対象対象対象

愛梨愛梨愛梨

18:20 ｰ 19:15

17:20 ｰ 18:15

木曜日THU

小学4年以上

Jazzfunk,K-popJazzfunk,K-popJazzfunk,K-pop

GIRLS,WAACKGIRLS,WAACK
初級初級

GIRLS,WAACK
初級

小学5年以上

Girls, Jazz,K-popGirls, Jazz,K-popGirls, Jazz,K-pop

JAZZFUNKJAZZFUNK
中級中級

JAZZFUNK
中級

ruchicaruchicaruchica

19:20 ｰ 20:15

中学生以上

Hiphop,jazzHiphop,jazzHiphop,jazz

FREESTYLEFREESTYLEFREESTYLE

愛梨愛梨愛梨

中級中級中級

SamuraiSamuraiSamurai

16:45 ｰ 17:30

金曜日FRI

小学2年~4年

FREESTYLEFREESTYLEFREESTYLE

HIPHOPHIPHOP
キッズキッズ
HIPHOP
キッズ

2027年 開講2027年 開講2027年 開講

SamuraiSamuraiSamurai

17:35 ｰ 18:30

小学4年以上

FREESTYLEFREESTYLEFREESTYLE

HIPHOPHIPHOPHIPHOP

2027年 開講2027年 開講2027年 開講

AkaneAkaneAkane

10:40 ｰ 11:25

AkaneAkaneAkane

9:45 ｰ 10:30

土曜日SAT

年中～小学2年

幼児幼児幼児

K-POPK-POP
キッズキッズ
K-POP
キッズ

11:30 ｰ 12:25

小学4年以上

K-POPK-POP
初級初級

K-POP
初級

MahiroMahiroMahiro

Hiphop,GirlsHiphop,Girls

Hiphop,Jazzfunk,GirlsHiphop,Jazzfunk,Girls

Hiphop,Jazzfunk,GirlsHiphop,Jazzfunk,Girls

12:30 ｰ 13:25

K-POPK-POP
中級中級

K-POP
中級

MahiroMahiroMahiro

麗太麗太麗太

10:35 ｰ 11:30

麗太麗太麗太

9:45 ｰ 10:30

日曜日SUN

小学2年～4年

HIPHOPHIPHOP
キッズキッズ
HIPHOP
キッズ

小学4年以上

HIPHOPHIPHOP
初級初級

HIPHOP
初級

K-pop,Jazzfun,K-pop,Jazzfun,

小学2年~4年

FreestyleFreestyle

Hiphop,Jazzfunk,GirlsHiphop,Jazzfunk,Girls

小学5年以上

2027年 開講2027年 開講2027年 開講
20:20 ｰ 21:15

FREESTYLEFREESTYLEFREESTYLE

HIPHOPHIPHOP
中級中級

HIPHOP
中級

TakutoTakutoTakuto
小学5年以上

FREESTYLE,Girls,JazzfunkFREESTYLE,Girls,JazzfunkFREESTYLE,Girls,Jazzfunk
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